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1. INTRODUCION

A Area de Deportes da Universidade da Corufia é o 6rgano responsable da
promocion, organizacion, execucion e difusion das actividades deportivas entre
a comunidade universitaria. Entre outras funcions debe xestionar o uso das

instalacions deportivas e bens mobles destinados & organizacion e ao
desenvolvemento das actividades deportivas.

Coas limitaciéns establecidas neste regulamento e a normativa de uso das
instalacions deportivas, a Area de Deportes da Universidade da Corufia pon a
disposicion de calquera persoa fisica ou xuridica a posibilidade de uso das

distintas instalacions deportivas.

Co obxecto de garantir a transparencia na sua xestion e os dereitos das persoas
usuarias e fixar os seus deberes e obrigas, compre establecer un cédigo comun
no seu uso polo que se establece o seguinte regulamento de uso das instalacions

deportivas da Universidade da Corufa.

2. DEFINICION DAS INSTALACIONS DEPORTIVAS

Considéranse instalacions deportivas da Universidade da Corufia os espazos e
edificios destinados & practica de actividades fisico-deportivas e que se
encontran nos diferentes campus da universidade, asi como os bens

incorporados a calquera delas.

A administracién e xestion das instalacions deportivas da Universidade da
Corufia correspondelles & Area de Deportes ou aos organismos que a

Universidade dispofia para tal efecto.

Unha vez autorizado o acceso, quen acceda deberéa rexerse polas normas xerais
de uso e as especificas de cada instalacion e servizo. En todo caso, deberan
respectar a sinalizacion, atender as indicaciéns das/dos responsables das

instalacions e gardar as normas elementais de comportamento deportivo.
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3. PERSOAS USUARIAS

Poderan usar as instalacions deportivas toda as persoas fisicas ou xuridicas
autorizadas pola Xerencia ou pola Area de Deportes da Universidade da Corufia,

segundo proceder.

A Area de Deportes non se fai responsable dos accidentes ou lesions que poidan
acontecer por actuacions neglixentes, ademais dos roubos que poidan ter lugar
dentro das sUas instalacions (existen armarios individuais para deixar 0s

obxectos persoais).
A Universidade da Corufia tampouco se responsabilizard dos accidentes
deportivos que poidan sufrir as persoas usuarias non inscritas na oferta deportiva

da Area de Deportes cun abono deporte ou un abono matricula.

3.1. Tipos de persoas usuarias

- Pertencentes a comunidade universitaria co abono deporte:
alumnado de calquera dos tres ciclos (grao, master e doutoramento),
persoal docente e investigador (e conxuxes e fillas/os de entre 15 e 28
anos), persoal de administracion e servizos (e conxuxes e fillas/os de
entre 15 e 28 anos), persoal de proxectos e contratos (e conxuxes e
fillas/os de entre 15 e 28 anos), estudantes de programas de
intercambio e estudantes de titulos propios con seguro de cobertura
de actividades deportivas

- Pertencentes 4 comunidade universitaria sen abono deporte

- Persoa usuaria externa & comunidade universitaria con abono
matricula e inscricion en actividades da Area de Deportes.

- Persoa usuaria externa con acceso ao uso libre de instalacions con
entradas individuais ou bonos, ou que se beneficien de convenios de
colaboracién con entidades ou institucions.

A informacién sobre as taxas do abono deporte e do abono matricula podese

consultar na web: https://www.udc.es/es/deportes/
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3.2. Dereitos das persoas usuarias

As persoas usuarias teran os seguintes dereitos:

Usar as instalacions nos termos previstos no presente regulamento.
Usar os vestiarios e, no caso de ser necesario, a iluminacion.
Presentar por escrito as reclamacions ou cuestidbns que estimen
necesarias.

Xestionar as suas actividades e reservas a través da plataforma de
xestion udcxest.udc.gal

Poderan anular ou modificar o horario da reserva no prazo de 24 horas
antes do seu inicio a través da plataforma udcxest.udc.gal

No caso de accidente deportivo, se contan con abono deporte ou
abono matricula tefien dereito &s prestacions sanitarias incluidas nos

correspondentes seguros contratados.

3.3. Deberes e obrigas das persoas usuarias

Son deberes das persoas usuarias:

Rexerse polas normas xerais de uso das instalacions deportivas da
Universidade da Corufia e mais polas normas especificas de cada
unha delas.
Colaborar co persoal das instalaciéns no respecto 4s normas de uso
destas e atender as suas indicacions. Este persoal tera potestade para
interromper a actividade e para a expulsion da instalacion no caso de:

* Non obedecer as suas indicacions.

= Non respectar as normas xerais do presente

regulamento de instalacions deportivas.
= Non respectar as normas especificas da instalacion

deportiva.
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= Atentar contra os bens da Universidade, utilizando de
xeito indebido, perigoso ou destrutivo as instalacions, o
equipamento ou o0 material deportivo.
= Comportamentos ou usos indebidos que fagan perigar a
integridade fisica das persoas usuarias.
= Mostrar sintomas de estar baixo os efectos do alcohol ou
outro tipo de drogas.
= Actos contra o respecto e a convivencia pacifica.
» Calquera outro comportamento que perturbe o correcto
funcionamento das actividades programadas.
Respectar en todo momento o equipamento deportivo situado nas
instalacions deportivas.
Presentar para acceder & instalacion a documentacion ou o método
de identificacion que en cada caso se especifique (carné universitario,
codigos QR ou calquera documento acreditativo da identidade
persoal).
Respectar o tramo horario concedido para o aproveitamento das
instalaciéns. No caso de non presentarse dentro dos quince minutos
seguintes ao horario de reserva, a instalacion podera ser utilizada por
outras persoas usuarias tras a autorizacion da Area de Deportes ou do
persoal responsable da instalacion nese momento.
Cancelar ou modificar as reservas dentro dos prazos establecidos. De
non facelo asi, seran sancionadas cun mes de suspension no uso das
instalaciéns deportivas da UDC.
No caso de cancelar a reserva nos prazos definidos no punto anterior,
poderase solicitar de novo a instalacién baixo as mesmas condiciéns
de uso dentro dos prazos establecidos.
Usar a vestimenta deportiva, asi como o calzado deportivo que
corresponda e que sexa acorde coa superficie de xogo.
Non esta permitido comer nin fumar nos recintos deportivos.
Non se permitira 0 acceso as instalacions deportivas con bebidas
alcohdlicas ou outro tipo de drogas. Tampouco con obxectos

contundentes e todos aqueles que poidan ser considerados como
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perigosos para o0 resto das persoas usuarias ou poidan causar
estragos nas instalacions ou no seu equipamento.

- Estaran prohibidos comportamentos delituosos e a utilizacién de
simbolos e pancartas que inciten & violencia.

- Nas instalacions deportivas universitarias esta prohibido entrar con

animais de compafa, agés 0s cans guia.

Todo 0 que non se axuste a presente normativa requirird a autorizacion ou

supervision expresa do persoal responsable da Area de Deportes.

4. SOLICITUDE E RESERVA DE INSTALACIONS DEPORTIVAS

A autorizacion para o0 uso das instalacions deportivas da Universidade
subordinarase, en todo caso e por esta orde, as necesidades da Area de
Deportes e &s necesidades de docencia propias do funcionamento da

Universidade.

Habera que contar coa autorizacion da Xerencia da UDC, co informe positivo da
Area de Deportes para a reserva e uso das instalacions deportivas nos seguintes

Casos:

- Realizacion doutro tipo de actividades deportivas féra do uso deportivo
habitual da instalacion.
- Realizacion doutro tipo de actividades non deportivas non recollidas

dentro da normativa de uso especifica de cada instalacion.

4.1. Para as persoas fisicas

A solicitude farase cun maximo de sete dias naturais de antelacién (para os
efectos de contabilizar o prazo de reserva non se contara o dia no que se fai a
dita reserva). SO en casos excepcionais, algun tipo de evento deportivo,

campionato, probas de valoracion, etc. non serd necesario respectar este prazo
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e poderase reservar a instalacion coa anterioridade que sexa necesaria logo da

autorizacion deste procedemento pola Area de Deportes.

A mesma persoa sO podera formalizar unha solicitude de cada vez. Logo de
utilizar a instalacion, podera reservala para outro dia.

Esta norma podera variar en funcion da demanda de uso de cada instalacion.

Estas reservas de persoas fisicas realizaranse a través da plataforma de xestion
udcxest.udc.gal. A reserva s6 sera efectiva cando a persoa solicitante execute o
pagamento a través da pasarela da dita plataforma ou outros medios

implantados, ou sempre que sexa unha instalacion de uso gratuito.

Con caracter xeral, para acceder a instalacion e facer uso dela sera necesario

presentar nese momento a seguinte documentacion:

- No caso de membros da comunidade universitaria: carné universitario
fisico ou virtual (de todas as persoas usuarias). No caso de que quen
solicite sexa unha persoa allea a Universidade da Corufia: presentara
0 seu DNI, o carné de conducir ou o pasaporte, ademais da copia do
documento de reserva.

- O bono de sesiéns, nos casos especificados nos prezos por uso das
instalaciéns deportivas.

- Calquera outro método de identificacion de accesos implantado, caso
dos cddigos QR.

Con caracter especifico, para acceder e facer uso de cada instalacion deportiva

compre respectar a normativa de uso especifica de cada unha delas.

O acceso as instalacions deportivas universitarias supon aceptar as normas

contidas neste regulamento.

No caso de existir algun tipo de convenio especifico para o uso das instalaciéns

deportivas da Universidade da Corufia, a solicitude, acceso e uso da instalacion
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axustarase ao recollido nel. Esta normativa rexera para todo o non recollido no

devandito convenio.

4.2. Para as persoas xuridicas e outras entidades

Deberan empregar este procedemento de solicitude e reserva todas as
entidades que queiran facer uso da instalacién destinado a calquera tipo de
evento deportivo colectivo (competicions, exhibiciéns, probas de aptitude fisica,

adestramentos etc.).

O procedemento para a solicitude e reserva do uso das instalacions deportivas
sera o que esta determinado nas Normas de uso de bens de dominio publico da
Universidade da Coruiia.

Deberan enviar unha peticién dirixida a Xerencia ao enderezo de correo

electronico inventario@udc.gal, logo de cubrir a correspondente solicitude de

uso de bens de dominio publico, que poden encontrar na seguinte ligazon:

https://www.udc.es/goberno/equipo reitoral/xerencia/servizos/patrimonio invent

ario/patrimonio/index.html?lanquage=es

O acceso as instalacions deportivas universitarias supon aceptar as normas

contidas neste regulamento.

No caso de existir algun tipo de convenio especifico para o uso das instalaciéns
deportivas da Universidade da Corufia, a solicitude dirixirase & Area de Deportes
da UDC nos termos establecidos no devandito convenio. Esta normativa rexera

para todo aquilo que non estea recollido nel.

5. NORMATIVA DE USO ESPECIFICA DE CADA INSTALACION DEPORTIVA

5.1. Pavillon de deportes de Elviia

- O tempo maximo por solicitude ou colectivo sera de 2 horas, agas

autorizacion expresa da Area de Deportes.

10
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- O numero maximo e minimo de xogadoras/es, en funcién do deporte

que se vaia practicar, sera o seguinte:

Maximo Minimo
Fatbol sala 24 8
Baloncesto 24 8
Voleibol 24 10
Balonman 24 14

- O uso dun terzo da cancha so sera posible para xogar ao baloncesto,
ao voleibol ou ao badminton.

- No caso do badminton o sistema de cesion serd mediante a reserva
dun terzo de pista. O nimero méximo de xogadoras/es por solicitude
seran 4 e o minimo 2.

- Non se permitird o acceso ao pavillon con calzado de sola negra ou
que deixe marcas no chan.

- O publico no interior do pavillén esta limitado a zona de bancadas, de
modo que non podera ocupar a zona de vestiarios nin a de bancos.

- No caso de ter solicitada a pista completa e non chegar ao niumero
minimo de persoas usuarias procederase da seguinte forma:

» Futbol sala, baloncesto e balonméan: cando pertenzan a
comunidade universitaria co abono deporte, e sempre
qgue sexa posible, cederaselles a polideportiva exterior
coas condicions de reserva propias da pista. No caso de
gque a pista exterior estivese ocupada nese momento
perderdn a reserva. O resto de persoas usuarias
perderan a reserva directamente.

» Voleibol: cando pertenzan a comunidade universitaria co
abono deporte, poderan solicitar a cancha para outro dia.
O resto de persoas usuarias perderan a reserva

directamente.

5.1.1. Sala tenis de mesa do pavillén de deportes de Elvifia

11

Firmante: Universidade da Corufia - Q6550005) URL de validacion: https://sede.udc.gal/services/documents_validation CSV: AGUAOCOKA4FLRHGS67IEBDCTA

Este documento es copia auténtica de un documento custodiado por la Universidade da Corufia. Fecha de creacion: 03/06/2021 14:20:42 Péagina 11 de un total de 31 pagina(s).



Regulamento de uso das instalacions deportivas da Universidade da Corufia

- O nmero maximo de persoas na sala é de 8 persoas

- O nmero maximo de horas sera de 2 por solicitude.

- O numero maximo de persoas que poden usar a instalacion por
solicitude é de 4.

- A cesion da sala inclie mesas e redes. As pas e pelotas non estan
engadidas na cesion de uso.

- Sera obrigatorio 0 uso da vestimenta e o calzado deportivo axeitado a

modalidade que se vai realizar e & superficie da instalacion.

5.1.2. Rocédromo

- S6 poderan usar a instalacion os seguintes grupos de persoas:
- Universitarias/os, sempre que estean entre algun dos
seguintes casos:

* Que sexan aptas/os no curso de
iniciacion/perfeccionamento de escalada organizados
pola Area de Deportes da Universidade da Corufia, ou
que fixeran outro tipo de curso de escalada que estea
homologado pola Area de Deportes.

* Que tefian algun titulo/curso de escalada homologado
pola Federacion Espafiola de Montafiismo, as
respectivas federacions autonémicas ou o MEC.

» Que presenten un certificado da Federacion de
Montafiismo (espafiola ou autondémica) no que conste
que a persoa é apta para a practica de escalada
deportiva en rocédromo con corda.

= Que superen a proba de nivel feita pola Area de
Deportes.

- Non universitarias/os que tefian vixente a correspondente
licenza da Federacién Espafiola de Montaflismo ou as
respectivas federacions autonémicas (con cobertura de riscos

en escalada en rocodromo indoor).
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- A documentacion solicitada, deberd presentarse a través da
plataforma udcxest.udc.gal no momento da solicitude da instalacion.

- O uso dainstalacion é responsabilidade do/da solicitante, quen asume
as responsabilidades derivadas do seu comportamento.

- As persoas usuarias deberan acreditarse de forma axeitada a entrada
da instalacion amosando a licenza federativa no caso de seren
federadas.

- O tempo maximo por solicitude é de 3 horas.

- Os colchons “quitamedos” deberan estar colocados no chan, xunto
a parede e debaixo do/a escalador/a en todo momento.

- Para poder pasar a lifia vermella de seguridade o/a escalador/a debera
estar asegurado/a por un alguén en todo momento, utilizando o
dispositivo de seguridade axeitado.

- Cando o/a escalador/a sexa o primeiro en realizar a via, debera usar
cintas express para asegurarse e non podera saltarse ningun dos
puntos (chapas) para a dita finalidade.

- E obrigatorio usar a cinta express como medida de seguridade no caso
de traballar nunha via coa corda por enriba (“top rope”).

- O material especifico de escalada sera propio das persoas usuarias e
utilizarase baixo a sta responsabilidade.

- E obrigatorio o uso de magnesio e dos pés de gato co fin de preservar
as presas nas mellores condiciones.

- Non se podera modificar, reapretar ou manipular a posicion ou
situacion das presas ou outros elementos do rocédromo baixo ningun

concepto.

5.1.3. Badminton

- O tempo maximo por solicitude é de 2 horas.
- O nmero maximo de persoas que poden usar a instalacion € de 4.
- Non se permitird o acceso ao pavillon con calzado de sola negra ou

que deixe marcas no chan.

13
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- O publico no interior do pavillén esta limitado a zona de bancadas, de
modo que non podera ocupar a zona de vestiarios nin a de bancos.
- A montaxe dos postes e redes sera realizada polas persoas usuarias

baixo a supervision do persoal de conserxaria da instalacion.

5.1.4. Aula de formacién do pavillén de Deportes

O uso da aula do pavilldbn de deportes restrinxirase a actividades de
caracter docente relacionadas coas actividades deportivas.

A cesion para entidades externas rexerase polas Normas de uso de bens
de dominio publico da Universidade da Corufia.

5.2. Pista polideportiva exterior

- Os usos da pista polideportiva son preferentemente fatbol sala,
balonman e baloncesto. Para outro tipo de actividades debera
consultalo coa Area de Deportes da UDC.

- O nimero maximo de persoas en pista sera de 24

- O tempo maximo por solicitude ou colectivo é de 2 horas.

5.3. Pista de tenis

- O tempo maximo por solicitude ou colectivo é de 2 horas.
- O ndmero maximo de persoas en pista é de 4.

- S6 poderan ter acceso & pista as persoas usuarias relacionadas coa
reserva.

5.4. Pistas de padel

- O tempo maximo de reserva sera de 2 horas.

- O nmero maximo de persoas que poden usar a instalacion € de 4.

14
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- Sé poderan ter acceso a pista as persoas usuarias relacionadas coa
reserva.

- Deberase levar o calzado deportivo adecuado.

- Tanto as pas como as pelotas empregadas deberan ser de padel.

- As persoas usuarias deberan identificarse co seu codigo QR para
activar a apertura das portas e o acendido das luces.

- Unha vez concluido o tempo de xogo, as persoas usuarias deberan
abandonar as pistas, recoller todas as suas pertenzas e pechar as
portas de acceso. O feito de non pechar as portas supord unha
infraccion sancionable.

- No caso de encontrar as portas abertas, é necesario rexistrar
igualmente o codigo QR para que quede marcada a asistencia (e non

haxa sancién) e para que se acendan as luces.

5.5. Pavillbn de deportes NORMAL (campus de Riazor)

- O tempo maximo por solicitude ou colectivo sera de 2 horas agas
autorizacion expresa da Area de Deportes.
- O numero maximo e minimo de xogadores/as, en funcién do deporte

que se vai practicar, sera o seguinte:

Cancha enteira

Deporte _ _
Maximo Minimo

Futbol sala 24 8

Baloncesto 24 8

Voleibol 24 12

Balonman 24 14

- Non se permitira 0 acceso ao pavillon con calzado de sola negra ou
que deixe marcas no chan.
- O publico no interior do pavillon esta limitado a zona de bancadas, de

modo que non podera ocupar a zona de vestiarios nin a de bancos.

5.6. Estadio de Elvifa
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5.6.1 Pista de atletismo do estadio de Elvifia

Determinanse os seguintes tipos de persoas usuarias:
a) Pertencentes & comunidade universitaria co abono deporte en vigor.

b) Persoas usuarias externas particulares que fan un uso individual da
pista. Poderan acceder con entradas dun uso ou abonos de dez usos que
adquiriran nas oficinas da Area de Deportes ou via web a través do URL
www.udc.gal/deportes.

c) Entidades deportivas ou de calquera outro tipo que desexen facer un
uso colectivo da instalacion. Deberan enviar unha peticion a Xerencia da
UDC, ao enderezo de correo electronico inventario@udc.gal, logo de
cubrir a correspondente solicitude de uso de bens de dominio publico, que
poden encontrar na seguinte ligazon:

https://www.udc.es/goberno/equipo reitoral/xerencia/servizos/patrimonio
inventario/patrimonio/index.html?language=es

A marxe dos sistemas de control de acceso implantados na instalacion, e
por solicitude do persoal da instalacion, os diferentes tipos de persoas
usuarias deberan presentar a documentacién que corresponda segundo
0 caso:

a) Tarxeta universitaria co abono deporte

b) Abono de dez usos

c¢) Entrada individual

d) Autorizacion do Servizo de Inventario e Patrimonio da UDC
e) Licenza federativa

f) Documento acreditativo da identidade (DNI, pasaporte ou carné de
conducir)

CARREIRAS

A direccion de carreira na pista sera de xeito obrigado a que deixe a corda
da pista a esquerda. No tocante & utilizacion das ruas, respectaranse as
seguintes indicacions:

a) As rias 1 e 2 quedan reservadas para os adestramentos de series
superiores a 500 m.

As/os adestradoras/es ou atletas comunicardn o uso destas ruas ao
persoal da instalacion antes do comezo do adestramento.
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b) As rdas 3, 4 e 5 quedan reservadas para series de velocidade de até
500 m. Empregarase prioritariamente a contrarrecta. En calquera caso, a
zona de adestramento podera ser sinalada polo persoal da instalacion.

c) As rlas 6 e 7 estan reservadas para os adestramentos de probas de
valados.

d) A rda 8 resérvase para o adestramento de técnicas de rodaxes longas.

SALTOS DE LONXITUDE E TRIPLO SALTO

Os adestramentos de lonxitude e triplo salto faranse nos foxos da
contrarrecta. Os foxos da meta so se utilizardn para competicions oficiais.

As/os adestradoras/es e atletas seran responsables de achaiar a zona da
caida e varrer a area do perimetro do foxo logo de rematar o
adestramento.

SALTO DE ALTURA E DE PERTEGA

Poderan solicitar o emprego do material necesario 0s clubs de atletismo
usuarios da instalacion, que comunicaran a listaxe de adestradoras/es ou
atletas de cada unha destas disciplinas & Area de Deportes. En calquera
caso, antes do adestramento terdn que notificar este uso ao persoal da
instalacion.

Os adestramentos realizaranse na media lla en que se atopen instalados
0s colchons para estas probas. Poderan facerse con ou sen zapatillas de
cravos.

As/os adestradoras/es responsabilizaranse da correcta fixacion dos
saltébmetros de pértega cos parafusos de seguridade. Os clubs e atletas
seran responsables dos danos que poidan causarse, tanto fisicos como
materiais.

LANZAMENTOS

Os lanzamentos de peso efectuaranse exclusivamente na zona habilitada
para tal efecto no perimetro exterior a pista. SO se autorizaran de maneira
excepcional os lanzamentos ao campo de céspede en competicions
oficiais de maxima categoria.

Os lanzamentos de disco ou martelo s6 se autorizaran en competicions
oficiais e sempre e cando a gaiola tefia a rede levantada e as portas de
saida colocadas para limitar os sectores correspondentes.
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Os lanzamentos de xavelina s6 se realizaran en competicions oficiais.
Excepcionalmente, poderan facerse lanzamentos curtos de iniciacion e
técnica de xavelina, sempre baixo a tutela dos/das adestradores/as, na
parte lateral de herba da contrarrecta, por féra do valo.

Para isto sera necesario presentar unha solicitude expresa dirixida & Area
de Deportes da UDC, que serd a que determine se se cumpren 0s criterios
axeitados de seguridade na zona.

As/os atletas deberan acreditar a sta experiencia nestes lanzamentos,
alén de se faceren responsables dos danos que poidan causar, tanto
fisicos como materiais.

MATERIAL DEPORTIVO

O acceso a pista farase con indumentaria e zapatillas deportivas, tamén
no caso dos/das adestradores/as e do persoal técnico acreditado. Non se
permite que as persoas usuarias circulen polas dependencias interiores
do estadio (corredores, aseos, vestiarios...) co torso descuberto.

Os cravos das zapatillas que os levan teran unha lonxitude maxima de 6
mm. Non estan permitidos os cravos de tipo agulla.

Poderan solicitar material de atletismo para os seus adestramentos
aqueles membros da comunidade universitaria que acrediten esta
condicion cuxo abono deporte se atope en vigor. Para isto cumprira que
fagan a corresponde solicitude nas oficinas da Area de Deportes da UDC.

A autorizacion sera por curso académico e 0 uso do material persoal e
intransferible.

As persoas usuarias faranse responsables do material que se lles
empreste, asi como dos danos que poidan causar, tanto fisicos como
materiais.

a) Valados

Os valados poderan empregarse para adestramentos e probas, ou ben en
calquera tipo de exercicio de multisaltos.

Non se poderan usar os obstaculos agas en carreiras ou probas oficiais.
Nos adestramentos utilizaranse os mesmos valados que no resto das
probas. Nos exercicios de multisaltos sera posible servirse das duas
medias llas e o corredor de saltos.

b) Tacos de saida

Habera que prestar especial atencion a colocacion e a retirada dos tacos
para evitar que a pista se deteriore. Compre colocalos e levantalos
verticalmente.
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Para series de velocidade, os tacos de saida deberan colocarse desde a
saida dos 110 m ou 100 m, nunha posicion descentrada respecto ao eixe
da rla, para evitar que esta se estrague pola parte central.

c) Arrastres

Poderan utilizarse arrastres, sempre que 0s elementos estean desefiados
cunha superficie de contacto lisa, puida e curva que non degrade o
pavimento da pista. A homologacion dos ditos elementos de adestramento
sera supervisada polo persoal técnico de deportes da UDC co obxecto de
validar o seu uso.

Empregaranse na contrarrecta ou noutra zona habilitada, amais de polas
rias 6 e 7, prestando especial coidado por se hai valados colocados.

En calquera caso, podera restrinxirse o seu uso segundo o estado de
degradacion da pista.

USO DO CAMPO DE CESPEDE

Sempre que as condiciéns do estado do campo o permitan e o persoal da
instalacién non sinale a correspondente prohibicion, o campo podera
empregarse para facer carreira continua.

O uso tera lugar polo perimetro exterior do campo, nunha marxe de 4
metros das bandas e dos fondos.

Non esta autorizada a realizacién de series, progresions e cambios de
ritmos ou direccion.

Non se permite o uso das bancadas do publico para adestramentos.

Non esta permitido comer en ningun lugar da instalacion nin acceder con
envases de vidro.

Non se permite a entrada a instalacion de ningun tipo de animal, agas no
caso de cans de guia.

O uso da pista, incluida a recollida do material de adestramento, rematara
30 min antes do peche da instalacion.

O incumprimento destas normas, en especial no tocante ao uso indebido
de acreditacions, medios de acceso, distribucion de ruas, material etc., asi
como a desobediencia das indicacions do persoal da instalacién, levara
consigo a apertura do correspondente expediente sancionador e as
medidas disciplinarias recollidas no punto 7 deste regulamento de uso de
instalacions deportivas da UDC.
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A UDC resérvase o dereito de modificar este regulamento, sen aviso
previo, cando as necesidades da instalacion o requiran.

5.6.2. Sala de usos multiples estadio de Elvifia e sala de actividades do

campus de Esteiro

- O uso desta sala esté restrinxido a actividades organizadas pola Area
de Deportes da UDC, asi como a docencia universitaria.

- O numero maximo de persoas usuarias para a concesion da
instalacién sera de 30 en Elvifia e 20 no campus de Esteiro.

- Sera obrigatorio 0 uso da vestimenta e o calzado deportivo axeitados
a4 modalidade que se vai realizar e & superficie da instalacion: zapatillas
deportivas limpas e que non tefian sola negra, zapatillas de fitness, danza
ou sen calzado.

- Ouso dainstalacién non inclte o uso do material deportivo ou calquera
outro tipo de material da UDC. No caso de querer usar algun material
deportivo da UDC debera facerse unha solicitude expresa e xustificada &
Area de Deportes.

- Non se permite a entrada na sala de usos multiples con bolsas ou

mochilas; sera obrigatorio o uso dos armarios individuais nestes casos.

5.6.3. Campo de fatbol/rugby de herba natural do estadio de Elvifia

- A autorizacion para o uso do campo de herba natural subordinarase,
en todo caso, e por esta orde, ao estado de conservacion do terreo de
x0go, as necesidades da Area de Deportes e as necesidades de
docencia propias do funcionamento da Universidade.

- Debido as devanditas caracteristicas de conservacion tan sO se
concederd 0 uso a grupos especificos para o desenvolvemento
daquelas actividades que dada a sGa importancia (competicions
oficiais, etc.) se consideren dentro do plano de uso da instalacion, e
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aqueles clubs ou colectivos beneficiarios de convenios de
colaboracion con outras administracions publicas ou entes deportivos.

- O numero maximo e minimo de xogadoras/es en funcién da
especialidade sera o seguinte:

- Futbol 11: 36 méaximo e 22 minimo.
- Fuatbol 7: 24 méximo e 14 minimo.
- Rugby 15: 44 maximo e 30 minimo.
- Rugby 7: 24 méaximo e 14 minimo.

- No caso de non chegar ao nimero minimo, as persoas usuarias
perderan a reserva directamente.

- Sempre que sexa posible, non se pisara a pista de atletismo coas
botas de fatbol.

- Para o0 acceso aos vestiarios sera obrigatorio que as botas estean
limpas co fin de manter o resto da instalacién nas mellores condiciéns
posibles. Estas poderan limparse nos limpabotas instalados na
entrada ao edificio dos vestiarios.

- Esta terminantemente prohibido limpar as botas contra a parede ou
portas.

- As/os xogadoras/es reserva e o0 publico permaneceran no banco e as
bancadas respectivamente. Queda prohibida a entrada ao céspede

daquelas persoas alleas ao xogo.

5.6.4. Tatami do estadio de Elvifa

- Sera obrigatorio o uso da vestimenta completa (pezas de arriba e de
abaixo) e axeitada para a modalidade deportiva ou actividade e tamén
a superficie da instalacién. Non se podera entrar con calzado na sala.

- Ouso dainstalacién non inclte o uso do material deportivo ou calquera
outro tipo de material da UDC. No caso de querer usar o material
deportivo da UDC debera facerse unha solicitude expresa & Area de
Deportes.

- Non se permite a entrada no tatami con bolsas ou mochilas; sera

obrigatorio o uso dos armarios individuais nestes casos.
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- Non esta permitido o uso de material deportivo propio sen previa
consulta & Area de Deportes.
- Terase especial coidado no uso de elementos deportivos que poidan

causar dano o pavimento.

5.6.5. Sala de musculacion do estadio de Elvifia e campus de Esteiro

- Seré obrigatorio presentar a acreditacion de usuario/a ante o persoal
responsable da sala ao entrar nela.

- Todas as persoas usuarias deberan devolver ao seu lugar orixinal o
material utilizado. As barras deberan quedar sen discos e recollidas no
soporte que corresponde. O material sera utilizado co maximo
respecto e coidado (as persoas usuarias seran responsables dos
danos provocados polo seu mal uso).

- Non esta permitido sobrecargar as maquinas con ningun tipo de pesos
adicionais nin 0 uso de materiais auxiliares sen o consentimento do
persoal responsable da sala de musculacion.

- O ndmero maximo de persoas usuarias é de 45 na sala de Elvifia e 49
na sala de Ferrol. Non se permitird a entrada de mais xente no caso
de chegar a ese nuamero.

- No caso de acumulacién de xente, o tempo de estancia maxima na
instalaciéon é de 90 minutos e o tempo maximo de uso das maquinas
cardiovasculares é de 30 minutos (sempre a criterio do persoal
responsable da instalacion).

- O incumprimento desta normativa supora a expulsion da instalacion
sen prexuizo das posibles medidas disciplinarias que se establezan ao
respecto nas normativas de uso de instalacions da UDC.

- E obrigatorio o uso de toalla.

- Non esté permitido comer dentro da sala de musculacion.

- Prohibese o acceso & sala de musculacién sen calzado, con

chanquetas ou calzado que provefia usado da rda ou sucio, botas de
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tacos, zapatillas de cravos de atletismo, ou outro que sexa
considerado inadecuado polo persoal responsable da instalacion.

- Non se permite a entrada na sala de musculacion con bolsas ou
mochilas, sendn que sera obrigatorio o uso dos armarios individuais
nestes casos.

- O persoal responsable da sala de musculacion, como delegado da
Area de Deportes, sera o encargado de regular e organizar o transito
das persoas e grupos na sala e de garantir as condicions de uso

apropiado das maquinas e aparatos da instalacion.

5.6.6. Sala de tiro con arco do estadio de Elvifia

- Poden utilizar a sala de tiro con arco as persoas acreditadas como
usuarias dela ou as que participen nunha actividade con monitor/a
autorizado/a pola Area de Deportes.

- Poderan usar a sala aquelas persoas que estean federadas polo Club
Universitario de Tiro con Arco da Universidade da Coruia.

- Tamén poderan facer uso as persoas con experiencia acreditada, que
formen parte da comunidade universitaria da UDC e que estean en
posesion dunha licenza federativa que cubra o risco de accidente na
practica do tiro con arco (ainda que pertenzan a outro club). Deberan
enviar a solicitude cunha copia da licenza, asi como o seu curriculum
deportivo dos tres ultimos anos, & Area de Deportes
infodeportes@udc.gal.

- Establécese unha capacidade de 12 deportistas a un tempo, para
poder usar as 3 ruas de 18 metros existentes. No caso de existir unha
capacidade maior, deixariase de usar a rta de 18 metros da dereita
para poder usar as 4 dianas de tiro a 1 metro.

- E obrigatorio, en todo 0 momento, seguir as indicacions do persoal da
instalacion.

- Debe accederse a sala con roupa e calzado deportivo adecuado e

limpo.
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- Recollerase o material utilizado e deixarase nas mellores condiciéns
para quen acceda a continuacion. Os arcos e as frechas de iniciacion
son material de uso exclusivo para os membros da Escola de Tiro con
Arco da Universidade da Corufia. As/os arqueiras/os federadas/os
teran que traer o seu material ou constar a sta inscricion na devandita
escola.

- Baixo ningln concepto se podera sacar da instalacion material da sala
de tiro con arco sen a autorizacion do persoal responsable da seccion

ou do persoal técnico da Area de Deportes da Universidade da Corufia.

5.7. Aula Nautica

A Aula Nautica é una instalacion universitaria de uso polivalente, na cal
se poden desenvolver diferentes tipos de actividades:

5.7.1 Tipoloxia:

Engloba varias salas e espazos deportivos repartidas en tres andares:
Soto:

- Pafiol e acceso ao pantalan

Baixo:

- Aula Xénova: usada habitualmente para imparticion de actividades de
mellora da condicion fisica organizadas pola Area de Deportes.

- Aula Maior: principalmente destinada & realizacion de eventos, xornadas,
etc...

Planta primeira:
- Aula Spinaker: aula de formacion permanente
- Aula Mesana: aula para grupos reducidos

USOS:

Actividade docente e investigadora:
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Por parte de persoal docente e investigador que imparte practicas e
sesions teoricas nas aulas de materias incluidas nos plans de estudo
relacionados co contorno nautico-maritimo.

Oferta deportiva:

A Aula Nautica, a través da Area de Deportes, estende a oferta nautica &
sociedade, cumprindo 0s obxectivos propios da extension universitaria.

Na Aula Nautica organizase parte do programa de ocio e saude da UDC.

Outros servizos ou centros académicos da UDC non poderan solicitar a
instalacion ou embarcaciéns para organizar actividades deportivas
paralelas as xa ofertadas.

Poderanse organizar actividades de formacion deportiva e eventos, ben
directamente desde a Area de Deportes, ben desde outros servizos e
centros da UDC ou entidades externas.

As solicitudes para tales eventos serdn remitidas dentro dos prazos
establecidos no Regulamento de uso de bens de dominio publico da UDC,
& Xerencia Servizo de Contratacion, Patrimonio e Xestion Econémica da
UDC, as cales seran informadas pola Area de Deportes para confirmar a
sla viabilidade técnica.

As solicitudes para eventos propios dos centros da UDC estaran exentas
das correspondentes taxas fixadas no citado regulamento.

O uso serd compatible coa actividade docente e as actividades
programadas previamente.

Uso libre de material nautico:

Poderase realizar uso libre de certas embarcacions deportivas (kaiaks,
paddle surf).

Para poder usar o material nautico da UDC sera imprescindible que todas
as persoas usuarias pertenzan a comunidade universitaria con abono
deporte en vigor, e aboar as correspondentes tarifas de cada material
nautico.

Os horarios de uso seran restrinxidos & dispofiibilidade horaria do persoal
de marifieiria da instalacion.

25

Firmante: Universidade da Corufia - Q6550005) URL de validacion: https://sede.udc.gal/services/documents_validation CSV: AGUAOCOKA4FLRHGS67IEBDCTA

Este documento es copia auténtica de un documento custodiado por la Universidade da Corufia. Fecha de creacion: 03/06/2021 14:20:42 P&gina 25 de un total de 31 pagina(s).



Regulamento de uso das instalacions deportivas da Universidade da Corufia

O movemento da embarcacion desde o seu lugar de estiba, e tras finalizar
a actividade, adozamento e volta ao seu lugar de almacenamento correra
a cargo da persoa usuaria coa supervision do marifieiro da instalacion.

A correspondente solicitude farase a través da plataforma de xestion de
actividades UDCXEST (udcxest.udc.gal).

Previamente, terase que acreditar ante a Area de Deportes polo
mecanismo que se implante, a experiencia no manexo das ditas
embarcacions.

A UDC creara unha relacion de persoas usuarias autorizadas para 0 uso
do material nautico, na que sera necesario figurar para poder realizar as
reservas.

Para poder realizar a actividade libre sera imprescindible saber nadar
(requirirase unha declaracion xurada no momento da solicitude).

O uso do chaleco salvavidas sera obrigatorio durante todo o transcurso
da actividade.

O espazo de navegacion sera limitado e informado polo marifieiro do
centro antes da saida ao mar. Este podera ser modificado polo persoal do
centro dependendo das circunstancias atmosféricas, trafico portuario etc.

Independentemente da data de reserva, o uso da instalacion estara
supeditado as condicions meteoroléxicas do momento, as cales seran
valoradas polo persoal de marifieiria do centro, quen en Ultima instancia
autorizara ou non a saida ao mar.

A reparacion de calquera estrago ocasionado por un mal uso ou
imprudencia sera por conta de quen o cause.

Control de acceso:

Queda prohibido o0 acceso & instalacion a calquera persoa allea a xestion
do centro non autorizada previamente.

Non se poderan realizar actividades nin acceder ao uso do material
nautico fora do horario de apertura da instalacion e sen solicitalo
previamente ao érgano de xestion da instalacion.

Calquera cambio no persoal docente ou monitoras/es de actividades sera
comunicado con suficiente antelacion polo persoal responsable dos
centros académicos ou empresas.

Procedemento para o uso e control do equipamento nautico:

26

Firmante: Universidade da Corufia - Q6550005) URL de validacion: https://sede.udc.gal/services/documents_validation CSV: AGUAOCOKA4FLRHGS67IEBDCTA

Este documento es copia auténtica de un documento custodiado por la Universidade da Corufia. Fecha de creacion: 03/06/2021 14:20:42 P&gina 26 de un total de 31 pagina(s).



Firmante: Universidade da Corufia - Q6550005) URL de validacion: https://sede.udc.gal/services/documents_validation CSV: AGUAOCOKA4FLRHGS67IEBDCTA

Este documento es copia auténtica de un documento custodiado por la Universidade da Corufia. Fecha de creacion: 03/06/2021 14:20:42 P&gina 27 de un total de 31 pagina(s).

Regulamento de uso das instalacions deportivas da Universidade da Corufia

O uso do material nautico estara supervisado por persoal técnico da Area
de Deportes e o persoal de marifieiria do centro.

Actividade docente:

Calquera centro académico da UDC podera solicitar o uso destas
instalaciéns e do equipamento nautico, sempre que se Xxustifique a
actividade docente propia da UDC, a cualificacién do profesorado para a
docencia nautica das distintas disciplinas e os correspondentes titulos
para 0 manexo de embarcacions deportivas.

O persoal responsable dos centros académicos enviaran & Area de
Deportes as necesidades de espazos e material nautico para a dita
docencia do seguinte curso académico.

Actividades nauticas e campamentos:

As empresas contratadas para o desenvolvemento destas actividades
presentaran a Area de Deportes, xunto co proxecto da actividade, as
necesidades materiais.

6. Uso dos armarios individuais

- Non se permite entrar con mochilas ou macutos nas salas. Existen
armarios de uso individual para deixar as pertenzas.

- Debera evitarse gardar obxectos de valor nos armarios. En ninguin caso
a Area de Deportes da UDC se responsabilizara da perda ou
subtraccion destes.

- Prohibese depositar nos armarios substancias inflamables, toxicas,
perigosas, perecedoiras ou ilegais.

- O acceso ao armario realizarase mediante o uso da correspondente

chave. En caso da perda desta, debe notificarse ao persoal da
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instalacion (a persoa usuaria correrd cos gastos de reposicién da
chave).

- A persoa usuaria debera deixar libre o armario diariamente, retirando
os obxectos depositados nel unha vez finalizado o uso e sempre antes
do remate da xornada.

- Todos os armarios se abrirdn ao finalizar a xornada e retiraranse 0s
obxectos que poidan ter.

- O horario de utilizacién dos armarios sera o do funcionamento das
instalacions deportivas podendo variar dependendo de periodos
lectivos ou non lectivos, festividades ou similares.

- O uso dun armario implica a aceptacion integra desta normativa por

parte da persoa usuaria.

7. CONSIDERACIONS DISCIPLINARIAS

A Area de Deportes da Universidade da Corufia velara para que se tefian
en conta as normas contidas no presente documento e adoptard medidas para
favorecer a practica deportiva, 0 uso das instalacions e os servizos que ofrece.
Asi, o persoal da UDC podera expulsar ou denegar o acceso as instalacions a
aquelas persoas que non respecten algunha das normas contidas neste
regulamento ou que sexan causantes de accions que pofian en perigo a practica

deportiva.

En xeral, seran obxecto de sancion 0s seguintes comportamentos:

- Non respectar as normas do presente regulamento de instalaciéns
deportivas.

- Non respectar as hormativas especificas sanitarias propias da UDC ou
dos organismos competentes nesta materia.

- Atentar contra os bens da Universidade, coa utilizacion indebida,
perigosa ou destrutiva das instalacions, equipamento ou material

deportivo.
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- Comportamentos ou usos indebidos.

- Actos contra o respecto e a convivencia pacifica (roubos, agresions
etc.)

- Comportamento inadecuado ou irrespectuoso das persoas usuarias co
persoal das instalacions ou con outras persoas usuarias.

- Calquera outro comportamento que perturbe o correcto funcionamento
das actividades programadas.

- Falsificacion, modificacién ou cesion para un uso inadecuado da
documentacion necesaria para solicitar e utilizar as instalacions
deportivas da Universidade da Corufa.

- Non asistir a unha instalacion no horario reservado sen xustificacion e

aviso previo.

A violacion destas normas sera motivo da interrupcion instantanea da
actividade e da expulsion das instalacions de quen sexa responsable do feito,
sen prexuizo das accions disciplinarias derivadas do comportamento que motive

a expulsion.

A responsabilidade nestes casos sera esixida:

- Quen sexa causante/s directamente da accion, en caso de cofiecerse
con seguridade a sua identidade, corroborada por testemufias.

- Ao persoal responsable/delegado do colectivo, se non existise
coflecemento da identidade de quen sexa causante/s directamente da

accion.

Por estes feitos poderanse adoptar as seguintes medidas:

- Desposuir a persoa dos seus dereitos como abonado/a da Area de
Deportes.

- Esixir as responsabilidades que a Universidade da Corufia determine
polos danos producidos ao seu patrimonio.
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- Impedir o acceso as instalaciéns deportivas ou a participacion en
calquera actividade programada pola Area de Deportes da
Universidade da Coruiia.

- No caso de non asistir a unha instalacion no horario reservado sen
xustificacién nin aviso previo, o/a solicitante sera sancionado/a cun
mes de sancion sen posibilidade de reserva de calquera instalacion
deportiva da Universidade da Corufa.

8. PREZOS POLO USO DAS INSTALACIONS DEPORTIVAS DA UDC

Con caracter xeral existen as seguintes condicions:

- Para que quen pertenza & comunidade universitaria obtefia gratuidade
no uso da instalacién sera necesario que todas/os presenten o Abono
da Area de Deportes da Universidade da Corufia. No caso de que
algunha das persoas usuarias non pertenza a comunidade
universitaria ou non tefia abono deporte, terdn que abonar o prezo por
uso de instalacions correspondente a persoas alleas & comunidade

universitaria.

Os prezos polo uso das instalaciéns deportivas da Universidade da Corufia son
os recollidos no Anexo Il das Normas de uso de bens de dominio publico da
UDC que se poden consular no seguinte enlace.

https://www.udc.es/es/goberno/equipo reitoral/xerencia/servizos/patrimonio inventario
/patrimonio/

DISPOSICION ADICIONAL

Facultase a Vicerreitoria de Igualdade, Cultura e Deporte para ditar as

resolucions necesarias para o desenvolvemento da presente normativa.
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z

DISPOSICION FINAL

O presente regulamento entrara en vigor ao dia seguinte da sta publicaciéon no

Taboleiro Electrénico Oficial da UDC.
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